Steiermarkische

§ LKH SUDWESTSTEIERMARK
Krankenanstalten

ANMELDEBLATT RNS-STATION

Landeskrankenhaus Stidweststeiermark
Standort Bad Radkersburg

Terminplanung/Bettenvergabe:

LP

Stationsleitung: DGKP Verena Schittegg, BSc @ (03476 2401) 3431 X rns.bra.sws@kages.at
Entlassungskoordination: DGKP Maria Frohlich @ (03476 2401) 3402 DaMe-Nummer: KAGES165
Fiir telefonische Riickfragen: Montag bis Freitag 08:00 bis 14:30 Uhr
Aufnahmekriterien RNS
Personliche Daten (Blockschrift oder Etikette) Bezugsperson
Familienname Familienname
Vorname Vorname
Telefonnummer Telefonnummer
PLZ, Ort
StralRe, Hausnummer .
SVNF. Geb. Datum ] Erwachsenenvertreter*in
] Patienten*innenverfiigung/
Selbstversichert [1JA [J NEIN Vorsorgevollmacht

[1OGK [JKFA [ISVS-LW [ISVS-GW [ISVS [IBVA-OEB []BVA-
EB
(] Allgemeine Klasse [ SKL

Hausarzt

Situation VOR Akuterkrankung

Wohnen
[1 ALLEINE [1 FAMILIE ] PFLEGEHEIM u.a. Einrichtungen
(betreutes Wohnen)
Mobilitét
[J Selbststandig [ mit Hilfsperson [ mit Hilfsmittel
I mit Rollstuhl CJimmobil
Betreuung
[ keine Notig []Soz. Dienste 124h Betreuung
Pflegegeld
[1JA CINEIN

Wenn ja, Pflegestufe:
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Aufnahmegrund/Hauptdiagnose

Nebendiagnose

Ziel der Behandlung

Die folgenden Punkte sind ordnungsgemdf$ und vollstéindig auszufiillen:

OP geplant JJA [J NEIN erlaubte Belastung bei Teilbelastung — wie lange?

OP DATUM: erlaubtes Bewegungsausmal’ (aktiv, passiv wie lange?)

OP-Art(en), Implantiertes Material

Gips, Cast, Fixateur, Mieder etc.?
[1JA [1NEIN

Wenn ja welches: Tragedauer:

funktionelle Nachbehandlung méglich (darf zum Uben Gips, Cast etc. abgenommen werden)?

L1JA (I NEIN Bewegungsausmal:

Belastbarkeit der Fraktur/ ks
des operierten/ konservativen Bereiches

Dauer der Einschrankung:

Aktuelle Infektionen
[] keine bekannt [JClostridien [1MRGN [JMRSA [1VRE [1 ANDERE
[1ISOLIERBEDARF

Reha-Antrag gestellt

[1JA [INEIN
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LP

Derzeitige Situation PATIENT*IN

Komplikation

LI Nein 0 Wundheilungsstérungen [ Kontrakturen LI Sonstige
Sonde/Stoma

[1Nein [1Tracheostoma [ PEG [] Colostoma
Blasenkatheter

[J Nein [ Transurethral [J Suprapubisch

Neurophysiologische Stérung
1 Nein 1 Hemiplegie/-parese [l Aphasie [l Sonstige

Bereits mobilisiert

[ mit Hilfsmittel " ohne Hilfsmittel [l Wegstrecke __ m
Uselbststandig ] mit Begleitung

Sehen

[J Unbeeintrachtigt ] Beeintrachtigt

Gehoér

[ Unbeeintrachtigt [J] Beeintrachtigt

Orientierung zu Ort und Umgebung

[ Vollstéandig gegeben [J Zeitweise gestort [J Tagelang wesentlich gestort
Verhalten
[J Ruhig [J Unruhig [J Unruhig, vor allem nachts

Vorliegen einer gemeldeten Freiheitsbeschrédnkung
[1Ja (I Nein
Wenn ja, Welche:

Mitwirkung bei Therapie u. Pflege
[ Entwickelt Eigeninitiative [ Aktiv bei Aufforderung [J Passiv O Unwillig

Cardio-pulmonale Belastbarkeit

[J Keine Einschrankung ] Leichte Einschrankung [J Wesentliche Einschrankung
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Barthel-Index (ADL) Punktezahl

Essen

[ Unabhangig, benutzt Geschirr und Besteck *°
(] Bendtigt Hilfe, z.B.: beim Schneiden °°
[ Véllig hilfsbedirftig ©°

Toilette

[JUnabhangig °
] Bendtigt teilweise Hilfe
[ Véllig hilfsbedirftig ©°

Waschen und Kérperpflege Baden und Duschen

[ Selbststandig "1 Unabhé&ngig bei Voll- und Duschbad ©°
] Bendtigt Hilfe ©° 1 Nicht selbststandig %°

Ankleiden

[ Véllig Unabhingig *©
L] Bendtigt teilweise Hilfe
11 véllig hilfsbedrftig °°

Stuhlkontrolle Harnkontrolle

] Kontinent 1° "] Kontinent 1°

] Teilweise inkontinent % ] Teilweise inkontinent %°
] Inkontinent %° "I Inkontinent
Bett-/Stuhltransfer

[l Unabhangig (gilt auch fir Rollstuhlfahrer) *

[l Minimale Assistenz/ Supervision erforderlich *°
] Kann sitzen, braucht aber Hilfe beim Transfer %
[l Bettlagerig ©°

Bewegung

(1 Unabhéngiges Gehen (auch mit Gehbhilfe)*

] Gehen mit Unterstiitzung mindestens 50m ©

U] Fir Rollstuhlfahrer Unabhingig fiir mindestens 50m ©°

] Kann sich nicht selbststindig fortbewegen (Gehen oder Rollstuhl) ©°

Treppensteigen

[ Unabhangig (auch mit Gehhilfe)*°
] Braucht Hilfe oder Supervision ©°
] kann nicht Treppensteigen
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Wunschtermin Aufnahme RNS:

Voraussichtlicher Entlassungstermin:

Weitere Versorgung:
[ wie zuvor ] geplant "Junklar

Zuweisendes Krankenhaus/Abteilung/Kontaktperson/Telefon

Bei Verschlechterung des AZ und einer notwendigen akuten Therapie, wird die/der Patient an den
zuweisenden Bereich zuriicktransferiert.

Patienten diirfen vor der Aufnahme auf der RNS Station nicht entlassen werden, sie miissen zutransferiert
werden.

Der Patient muss am Aufnahmetag bis spdtestens 11:00 Uhr eingetroffen sein

Datum Stempel/Unterschrift der/des Arztin/Arztes

Die Aufenthaltsdauer wird vom interdisziplindiren Team individuell festgelegt und betréiigt maximal 28
Tage.

Fiir geplante orthopddische Eingriffe (z.B. nach Totalendoprothesen) ist eine Aufenthaltsdauer von 14
Tagen vorgesehen. Abhédngig vom Zustand des Patienten bzw. der Patientin kann diese jedoch auf bis
zu 21 bzw. 28 Tage verléingert werden.
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Aufnahmekriterien Remobilisation und Nachsorge (RNS)

Die RNS-Station richtet sich an Patient*innen ohne Altersbegrenzung, die nach Abschluss

der akut-medizinischen Behandlung noch Unterstlitzung zur Wiedererlangung ihrer

Mobilitat und groBtmadglicher Selbststandigkeit bendtigen.

Ziel ist die Vorbereitung auf die Riickkehr in das hausliche Versorgungssetting.

Voraussetzungen fiir eine Aufnahme

Eine Aufnahme auf die RNS-Station ist méglich, wenn:

die Ubernahme von Patient*innen liickenlos und direkt aus dem akutstationiren
Bereich erfolgt

die Akutdiagnostik und Akuttherapie abgeschlossen sind

ein weitgehend stabiler medizinischer Zustand vorliegt und nur noch ein geringer
diagnostischer bzw. akutmedizinischer Behandlungsbedarf besteht

die medikamentdse Therapie weitgehend festgelegt ist

eine erforderliche antibiotische Therapie oral fortgefiihrt werden kann

ein realistisches und erreichbares Remobilisationsziel besteht

die Patientin/der Patient Gber die Aufnahme informiert ist und dieser zustimmt

keine dauerhafte hohe Pflegebedlirftigkeit besteht

Eine Aufnahme ist nicht vorgesehen bei:

Notwendigkeit einer weiterfiihrenden akutmedizinischen Diagnostik, Therapie oder
engmaschigen medizinischen Uberwachung

einem Pflege- bzw. Observationsbedarf, der die Versorgungsmadglichkeiten der RNS
Ubersteigt

ausgepragter Desorientierung mit erhéhtem Observationsbedarf

fehlender Mdglichkeit zur aktiven Teilnahme an der Remobilisation

fehlendem realistischem Remobilisationsziel

erforderlichen IsolationsmaBnahmen, die auf der RNS-Station nicht entsprechend
umgesetzt werden kénnen

ausschlieBlichem Bedarf einer Ubergangsversorgung bzw. Uberbriickung bis zur

Verfligbarkeit eines Pflegeheimplatzes

Ausrichtung der RNS:

Die RNS-Station ist keine Akutgeriatrie/Remobilisation (AG/R). Der therapeutische

Schwerpunkt liegt auf der physiotherapeutischen Begleitung und der aktivierenden

pflegerischen Unterstitzung im Alltag.

LP



